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■アース・ガーデンでおやつを食べる 

 

代々木公園のエコフェスティバル、アース・ガーデン秋 

で屋台のおやつを買って友達と一緒に食べた。 

 

フェスティバルでは、屋台で買い食いするのが 

楽しい。昼から待ち合わせる予定だったのが、 

雨で出足が遅くなった。家でお昼を食べて２時頃に 

原宿駅で待ち合わせた。会場を回っているうちに 

小腹が空いてきたので屋台でおやつを買って 

食べることにした。 

 

私は国産小麦と自家製の天然酵母で作るこだわりの 

パン屋さんの屋台で、ドライフルーツと木の実が 

ぎっしり詰まったパウンドケーキを買った。友達は 

シシケバブのピタを買っていた。巨大なスライス肉の 

串刺しを外側からそぎ落とした物と野菜がはさまっている。 

 

環境をテーマにした様々なイベントに参加したけど、 

友達を誘ったのはこれが初めてだ。感想を聞いたら 

エコな商品よりアジアの商品の方が、個性が強くて 

魅かれると言っていた。彼女が食べていたのは 

トルコの料理らしい。 

 

シシケバブのピタはエコよりファストフードに近い。 

だけどその日、彼女は水筒を持参していた！ 

 

（アラサー女子） 


