
2011-07-27(水) 

■ボトル缶の飲み物を買う 

 

朝、水筒を用意する時間はなかった。今日は外勤で 

外を歩き回るのでポカリスエットを買った。 

 

職場の節電対策で給茶機が止められてしまった。 

内勤の日はいつも、お気に入りのマグカップで 

給茶機のお茶を飲んでいたのに、飲み物を自分で 

調達しなければならなくなった。時間があるときは 

水筒にお茶を入れて持って行くけど、ないときは 

買う。 

 

ボトル缶は便利だ。ふたができるし、ペットボトル 

や紙容器より飲み物の温度の上昇が緩やかだし。 

しかもボトル缶は、ふたもボトルと同じ素材だし 

ペットボトルや紙容器みたいに分別する付属物がない。 

アルミ缶はリサイクルで新しいアルミ缶になるけど、 

ペットボトルや紙容器（紙パックとは違う）は 

別の製品になる。 

 

リサイクル効率が良いし便利なので、容器で飲み物を 

選ぶとすれば、ボトル缶を選びたい。だけど種類が 

少ないので買う物はいつも決まっている。 

 

常に水筒を持ち歩くほど、完ぺきな消費者にはなれない。 

職場は給茶機を止めて節電になってると思うけど、 

私は缶のゴミを増やしてしまっている。 

 

（アラサー女子） 


