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■必需品を忘れる 

 

朝、持っていく物をバックに入れる。 

 あれもこれもと考えていたらハンドタオルを忘れた。 

 

 猛暑が続いている。駅に着くころには汗がしたたっている。 

 早くこの汗を拭きたい、と思ったら 

 ハンドタオルを忘れたことに気付いた。 

 

 忘れ物をしたら、いつもはあきらめる。 

 でもこの日はあきらめられなかった。 

 どうしても今、汗を拭きたい。 

 ハンドタオルなんて家に山ほどあるのに、 

 駅ナカのコンビニで買ってしまった。 

 

 今必要な物を忘れると、買わなければならなくなる。 

 物の消費量が増えて、環境負荷も増える。 

 ハンドタオルは、家で余っている物の一つだ。 

 プレゼントやちょっとしたお礼なんかで、やたらともらう。 

 あるのに買わなければならないなんて、嫌だなと思う。 

 

 余分な物は買いたくない。 

 ハンドタオルは絶対忘れないようにしよう、と強く思うほど 

 それとは別の、大事な物を忘れたりする。 

 

（アラサー女子） 


