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■マイバッグの環境負荷 

 

この頃では、マイバッグを使っている人がかなり増えてきました。 

「マイバッグ＝環境によい」というイメージも定着しています。 

 

オマケにくれることも多いので、ひとりで何枚も持っているようになりました。 

 

しかしマイバッグも、使わなければ宝の持ち腐れ、場合によっては、 

マイバッグの方が環境負荷が大きくなる場合があるというのです。 

 

最近の研究によると、使われないマイバッグはレジ袋より環境負荷が高いとの結果が出ています。 

 

マイバッグを利用して環境負荷を下げるには 

 

1. 耐久性が優れたマイバッグを選ぶ 

2. できる限り繰り返して使う（少なくとも 50回以上使う） 

3. 業者に丈夫なマイバッグを作ってもらうよう求める 

 

ことが必要だそうです。 

（出典：「環境配慮行動支援のためのレジ袋とマイバッグのＬＣＡ」東京大学大学院工学系研究科平尾研究室） 

 

当たり前ですが、持っているだけで環境負荷を下げる訳ではないのですね。 

 

不要なマイバッグはもらわない、持っているマイバッグは長く使う、ということを心がけたいと思います。 

 

（赤い 12番） 


