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■事業者に電話して不用な DM を断る 

 

その事業者から商品を買う予定がないので、 

郵送されてくる宣伝の手紙やハガキを断ることにした。 

 

結婚して住所・氏名が変わった。引っ越す時に申込んだ 

郵便物の転送サービスの転送期限が近づいてきた。 

銀行カードやクレジットカードなど、重要な物は住所・氏名の 

変更手続きをしたけど、DMは放置していた。これを機に 

不用な DMは断ることにした。 

 

そもそもは、人に誘われてお店に行って商品を見た後、セールなどの 

お得な情報を送るので名前や住所を書いて、と言われて書いたのだと 

思う。それ以来、定期的に DMが送られてくるようになった。 

そのお店の商品は、これからも買わない可能性の方が高い。 

 

営業時間内に、DMに記載されている番号に電話した。 

相手事業者との間に不愉快な感じを残したくないので 

「住所氏名が変わったのですが、今後 DMはいりませんので 

個人情報を削除していただけませんか？」 

と出来るだけ穏やかに用件を伝えた。 

 

不用な DMを処分するのは意外とめんどくさい。個人情報の部分は 

シュレッダーしてそれ以外は分別してリサイクルに出す。始めから 

送られてこなければ、そんな手間も無くなるしゴミも減る。 

 

（アラサー女子） 

 


