
2016-10-16(日) 

島のご当地グルメを楽しむ 

 

淡路島に旅行した。ホテルの豪華な食事より、 

食べに行った食事の方が楽しかった。 

 

淡路島に２泊の旅行をした。私が淡路島に行ってみたいと言った。 

一面のコスモス畑が見たい、それに島の食事は美味しそうと思った。  

旦那は最初、淡路島には何があるのか分からないと言っていた。 

 

お昼にご当地バーガーを食べるために、道の駅「うずしお」に行った。 

全国ご当地バーガーグランプリで有名なバーガーを２人で食べた。 

私は淡路島産の玉ねぎカツと淡路鶏などが挟まったバーガーを選んだ。 

オニオンリングというとサイドメニューだけど、 

真ん中まで玉ねぎのカツは甘くて、肉に引けを取らなかった。 

 

次の日のお昼はどこで何を食べるか決めてなかった。コスモス畑を見た後、 

そこから近くてご当地ぬ～どるが食べれる、岩屋港にあるお店に 

行ってみることにした。まだ時間が早かったので散歩してたら地元の 

じいさんに話し掛けられて、生しらすをすすめられた。 

 

生しらすは旦那も私も食べたことがなくて半信半疑だった。旦那が 

はも天ぬ～どるを、私はタコのから揚げが乗った炊き込みご飯を頼み、 

その他にしらすの刺身を頼んでみた。しらす干しのしらす１匹に 

存在感はないけど生しらすは存在感があった。味はしらすで美味しかった。 

生しらすは漁港の近くなど限られた場所で、それが捕れる時期にしか 

食べられない。地産地消でなければ食べられない。 

 

ホテルの朝食バイキングにも淡路島産の物が色々出ていた、 

と思う。でも色々あって、どれが地産の物なのか分からなくて 

食べたい物から取っていったら、旦那が後で絶賛してた地元産の 

しらす干しを私は食べ損なった。 

（アラフォー女子） 


