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朝見る TV 番組を世界のニュースに変える 

 

何度も同じニュースを見る必要はないと思って、いつも見てるニュース番組の途中から 

世界のニュース番組にチャンネルを変えることにした。 

 

だいたい私が朝食の支度をしている間に旦那がテレビをつける。 

彼は天気予報だけは身支度の手を止めて見ている。 

依田さんの天気予報と林先生のことば検定が気に入って、 

テレビ朝日の「グッド！モーニング」を見ている。旦那が家を出た後も 

テレビのある部屋にいる間はつけていて、見ながら家事をしている。 

 

旦那が家を出た後、また天気予報が始まり、天気予報とニュース 

（スポーツ・芸能含む）の２点セットが繰り返される。 

これまでは、そのまま何となく同じ番組を見ていた。でもエコ検定を受けて、 

環境問題に取り組むには世界の動きも知っておく必要があるんだと気付いた。 

それで国内の天気予報とニュースを１セット見た後は、 

世界のニュース番組を見ることにした。 

 

７時からは BS１の「キャッチ！世界のトップニュース」に 

変えることにした。他国のニュース番組の同時通訳は、 

家事をしながら聞いていて画面を注視してるわけでもないし、 

通訳特有の淡々としたしゃべり方なのもあって 

あまり耳に入ってこない。取材にもとづいて日本人キャスターが 

説明してくれる特集は耳に入ってくる。過去のテーマを番組サイトで見ると 

月に１回くらいは環境に関するテーマになっている（※）。 

世界の天気予報も見続ければ、異常気象を考える時に役立つかもしれない。 

 

習慣だからテレビをつけて、何となく見るくらいなら消した方が 

節電になって良い。宗教が絡んだ紛争や、他国の政治の話は 

よくわからない。でも耳はよくわからないことや興味の無いことは 

聞き流し、興味のあることや知りたいことは聞こえてくるので便利だな。 

 

（アラフォー女子） 

 

※キャッチ！世界のトップニュース番組サイトはこちらです。 

http://www6.nhk.or.jp/kokusaihoudou/catch/

