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電気の購入先を東京電力から変える 

 

旦那さんがようやくその気になったので、電気の購入先を 

東京電力関連会社から市民電力系の小売店に変えることができた。 

 

2016 年 4 月から電力小売が自由化されて電気の購入先を 

選べるようになった。でもいくら私が変えたいと思っても 

契約者は旦那さんなので、彼が申込み手続きをしてくれ 

なければ変えられない。毎月、電気使用量や金額などを 

旦那さんが居る時にリビングで記録しながら「変えたいなぁ」と 

つぶやき、お盆休みでヒマそうにしてる時にも言ったら申込んでくれた。 

 

前々からちょっとずつ情報収集はしていた。 

自然エネルギーを中心に販売している業者の情報を 

集めた「パワーシフト」というサイトに登録して、メルマガで 

そういう業者の情報や勉強会の開催情報を得た。実際に 

勉強会にも参加した。電気料金比較サイトも見たし、 

東京ガスの HP も見たけどしっくりこなかったので 

「パワーシフト」で紹介されてる業者の中から選ぶことにした。 

 

供給エリアで絞り、生協系は組合員ではないので外し、 

5 社くらいに絞って各社の HP を見た。申込みから 

支払いまで全てウェブで完結する業者も多く、支払方法 

がクレジットカードのみの業者もあったので、旦那さんに 

相談して銀行の口座引き落としのできる業者 2社まで絞った。 

 

うちは賃貸マンションなので、電力会社を変えていいか 

管理者に確認した。購入先を変えるのは構わないけど、 

建物全体で使える電気の量が決まっているので契約アンペア 

はなるべく変えないで欲しいと言われた。 

 

旦那さんは 2社のうちの市民電力系の小さな業者の方を 

選んだ。販売を開始したばかりの業者でこれから先 

どうなるのか分からない。応援する気持ちが必要だな。 
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